
エクオール検査

女性のミカタ “エクオール”

“エクオール”は、大豆イソフラボンをもとにして腸
内細菌によってつくられる物質です。女性ホルモン
と構造が似ているため、体内で女性ホルモンと似た
はたらきをします。

エクオールは腸内のエクオール産生菌によってつく
り出され、体内で作用した後、数日中に尿と共に体外
へ排出されます。そのため、尿中のエクオール量を調
べる事で体内でどれくらいエクオールがつくられて
いたかを判断する事ができます。

どんな検査結果がもらえるの？

➀エクオールをつくれていたか判定
➁検出されたエクオール値の詳細
➂測定値のレベル判定（レベル１～５）

※当検査では、レベル４以上がエクオールを理想量
　つくれている状態であると考えています。

どうして尿検査でわかるの？

あなたは理想的な量の
エクオールを

つくれている？いない？

尿検査で
簡単にわかります!
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