
フローラスキャン

健康づくりはおなかの中から

腸内フローラ検査サービス「Flora Scan®（フローラ
スキャン）」は自宅で採便するだけで、日本人の腸内
フローラ５タイプなどの腸内環境を知ることができ
る検査サービスです。

体の不調は腸内細菌に原因が!?

日本人の�～�人に�人がお腹の悩みを抱えている
といわれています。
便秘や下痢などの不調はもちろん、生活習慣病を含
む疾患やメンタルの不調など身体の様々な点に関
連していることが研究で分かってきています。
腸内フローラを整えることでより健やかな身体づ
くりが期待できます。

腸活の第一歩は
“自分の腸内フローラを知る”こと

腸内環境を改善する上で、まず自分の今の状態を知
ることは重要です。
腸内フローラ検査「Flora Scan®」では、あなたの今
の状態をお調べし、日本人データと比較したうえ
で、個別のアドバイスをお返しします。

このような方におすすめします

□便秘・下痢などのお腹の不調が気になる
□お腹が張りやすい
□便やおならの臭いが気になる
□腸内フローラを整えたい
□腸活をしている
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