
健康年齢

健康年齢 ®とは

健康年齢®は、���万人分の医療ビッグデータを基に
開発された指標で、健康診断の��項目のデータから
あなたのカラダの健康状態®を年齢で表します。健康
年齢®は高くなるほど生活習慣病のリスクや将来負
担する医療費が高くなる可能性があることを意味し
ています。自分のカラダは同じ世代の人に比べて健
康か、実年齢と健康年齢®に違いがないのか、この機
会にチェックしてみませんか？

そんなあなたに…

健康診断の結果から、
あなたの「健康年齢®」をお調べします！

同世代と比べて、
自分の健康状態は
どのくらい？

1 健康診断を受けて、

こんなことありませんか？

2
健康診断の結果って
項目が多くて

よくわからない…

要検査が
なければ健康？


