
M y  N i g h t i n g a l e

マ イ ・ ナ イ チ ン ゲ ー ル

新規血液検査 My Nightingaleについて

「My Nightingale（マイ ナイチンゲール）」は、血液健
康スコア（ナイチンゲールヘルススコア）と、生活習
慣病の将来リスクを見える化するサービスです。

少量の血液から���項目を測定し、血液の健康状態を
���点満点の総合スコアで評価します。このスコアを
�つの健康指標で分析し、特に効果的な生活改善案を
提案します。健康診断や人間ドックだけでは分から
ない将来の生活習慣病のリスクも評価できます。

ナ イ チ ン ゲ ー ル ヘ ル ス ス コ ア

● 生活習慣病（心血管疾患・�型糖尿病）の発症リスク
を評価、���項目の血液の分析結果を独自アルゴリ
ズムで解析

フィンランドと日本のバイオバンクとの協業によっ
て作成されたアルゴリズムでリスクを算出します。
血液バイオマーカーの測定値があなたと同様の人が
��年以内に心血管疾患・�型糖尿病を発症するリスク
をお示しします。

● 生活習慣病リスクを下げるために特に取り組むべ
き行動

リスクを下げるために取り組むべき行動をご提示し
ます。My Nightingaleは���項目を詳しく検査・評価
するため、特に課題となる指標と取り組むべき行動
が分かります。

● 通常の人間ドックでは含まれない項目を含む���
項目を測定します

���項目測定するバイオマーカーのうち、心血管疾
患・�型糖尿病リスクに 特に関連が強い��項目のバ
イオマーカーの測定結果をご報告します。このうち
��項目は通常人間ドックでは測定しない項目です。


